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Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf 
heilgymnastische Apparate zum Strecken unci 
Zuruckbiegen der Wirbelsaule, bei denen der 
Patient an einer auf- und abwarts schwing- 
baren; ovalen Riickenwand befestigt ist. 
Diese Streckapparatc (siehe z. B. die deutschc 
Patentschrift 140442) sind mit Zugseilen 
unci Pendel derart eingerichtet, daB der Pa- 
tient beiim Ziehen,- 'an den Seilen in eine 
schwingende Bewegung versetzt wird. Und 
zwar erfolgt . beim Anziehen der Seile ein 
Heben. bzw: Strecken des Patienten, wahrend 
beim Nachlassen der Seile der Patient eine 
Abwartsbewegung ausfiihrt. Abgesehen da- 
mn, daB die pendelnde Schwingbewegung 
nicht in Einklang mit dem Atmen gebracht 
werden kann, wie dies bei Streckiibungen 
gcsehehen soil, ' beeintrachtigt die Abwarts- 
bcwegung der Arriie wahrend des Streckvor- 
gangcs den Erfolg der Ubung. Durch die 
rorliegendc Erfinclung werden diese Mangel 
beseitigt. 

Die Erfinduiig besteht darin, daB die 
Riickenwand zwischen zwei liit. eine Aclise 
schwingbaren Handhebeln angeordnet ist, der- 
art, daB beim Aufwartsbewegen der Hand- 
licbel die Wirbelsaule gestreckt und zuriick- 
gebogen wird, wahrend beim Abwiirtsbewe- 
gen der Patient in die Anfangsstellung zu- 
riickkehrt. Die Handhebel mit der Rticken- 
wand sind nach abwarts nachgiebig. Zu 
'licsem Zweck sind die Handhebel iiber die 
Achse hinaus verlangert und stehen dort un- 
>«t der Einwirkung eines Gewichtes odor 
Hner Feder. An den verlangerten Hebeln 
ft ind Seile angeordnet, welche vermittels Rol- 



Icn iibcr den Apparat in den Bereich der 
Armc des Patienten gefiihrt sind. dcrnrt, daB 
beim Xachlasscn der Seile die Wirbelsaule 
gestreckt und zuriickgebogen wird, wahrend 40 
beim Heruntcrziehcn der Seile der Patient 
in die Anfangsstellung zuruckkehrt. 

Auf der Zcichnung ist die Erfindung ledig- 
lich -in einer bcispielsweisen Ausfiihrungs- 
fonu dargcstellt. 45 

Zwischen den Handhebeln a, welche urn 
eine Achse h auf- und abwarts schwingbar 
sind, ist' die Riickenwand d angeordnet. Die 
Handhebel a sind iiber die Achse b hinaus 
verlangert (/) und tragen dort ein Gewicht c, 5° 
tintcr desscn Einwirkung die Handhebel mit 
der Riickenwand nach abwarts nachgiebig 
sind. An den verlangerten Hebeln f sind 
Seile g angeordnet, welche iiber Rollen h in 
den Bereich der Anne des Patienten gefiihrt 55 
sind. Ein Trittbrett /" ist der GroBe des Pa- 
tienten gcmaB in der Hohe einstellbar. Zur 
Rcgrenzung der Aufwartsbewegung der 
Handhebel bzw. der Riickenwand ist ein An- 
schlagnockcn k vorgesehen. Vermittels eines 60 
Kinnhaltcrs c wird der Patient auf der 
Riickenwand fcstgehalten. 

Patent- Anspruche: 

[. Heilgymnastischer Apparat zum 65 
Strecken und Zuruckbiegen der Wirbel- 
saule mit auf- und abwarts schwingbarer 
ovaler Riickenwand. dadurch gekennzeich- 
ncr, daB an den beiden Seitcn der Riicken- 
wand Handhebel \a) angeordnet sind, die 70 
mn eine Achse ( b) schwingen, und daB 
diese Handhebel iiber die Achse (b) hin- 
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aus verlangert sind und unter der Ein- 
wirkung eines Gewichtes oder einer Feder 
stehen. : . ■ 

.2. Heilgymnastischer Apparat nach ; 
'Anspruch r, dadurch gekennzeichnet, daB' l 



an den verlangerten Hebeln (f) Seile (g) 
angeordnet sind, welche vermittels Rol- 
len (h) oberhalb des Apparates in den Be- 
reich der Arme des Patienten gefuhrt 
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